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1. Présentation du projet 
Contexte 
 
Le projet NutriStrong est une plateforme web multi fonctionnelle dédiée à la musculation, à 
la nutrition et au commerce en ligne. Il a été développé dans le cadre de l'épreuve E5 du 
BTS SIO, option SLAM. L'objectif principal est de fournir aux utilisateurs des outils pour 
gérer leurs entraînements, acheter des produits , suivre leurs commandes effectuées, 
consulter des recettes et interagir via des salons de discussion. 
 
Durée 
 
Le projet a été réalisé sur une période de 6 mois, incluant les phases de conception, 
développement, tests et déploiement. 
 
Objectif 

Objectifs fonctionnels  Objectifs techniques  

-Permettre aux utilisateurs de gérer leurs 

programmes d'entraînement personnalisés. 

-Offrir une boutique en ligne pour acheter 

des produits liés à la musculation et à la 

nutrition. 

-Proposer des recettes adaptées aux 

objectifs des utilisateurs. 

-Fournir un espace de discussion 

communautaire via des salons de chat. 

-Faciliter la gestion des commandes pour 

les administrateurs. 

-Développer une application web 

responsive et performante. 

 

-Assurer la sécurité des données 

utilisateurs (authentification, gestion des 

commandes). 

 

-Optimiser les performances pour un 

hébergement local (Laragon). 

 
Scénario de démonstration 
 

1.​ Connexion utilisateur : L'utilisateur se connecte à son compte. 
2.​ Consultation des programmes : L'utilisateur consulte ses programmes personnalisés 

et peut en créer de nouveaux. 
3.​ Commande de produits : L'utilisateur ajoute des produits au panier et passe une 

commande. 
4.​ Gestion des commandes : L'administrateur valide les commandes et envoie des 

notifications. 
5.​ Interaction communautaire : L'utilisateur participe à des discussions dans les salons. 
6.​ barre de recherche : cherche a l’aide des mots pour affichées  filtre de page avec le 

mots 



2. Cahier des charge 

Objet du document 

Ce document présente l’ensemble des spécifications fonctionnelles et techniques du 
projet NutriStrong. Il expose le cadre dans lequel le projet a été conçu, les choix de 
conception réalisés, les outils utilisés, les fonctionnalités mises en œuvre, ainsi que les 
contraintes rencontrées au cours du développement. Il sert de référence pour comprendre la 
logique du projet et évaluer sa pertinence par rapport aux besoins exprimés. 

Contexte et objectifs 

Le projet NutriStrong s’inscrit dans une volonté de répondre à la demande croissante 
d’outils numériques complets pour accompagner les pratiquants de musculation et les 
passionnés de nutrition dans leur quotidien. Actuellement, il existe de nombreuses 
ressources dispersées (applications de sport, blogs de recettes, boutiques en ligne), mais 
peu de plateformes proposent une approche centralisée et intégrée. NutriStrong ambitionne 
de regrouper en un seul espace des fonctionnalités complémentaires telles que la 
consultation de programmes d'entraînement, l'accès à des recettes nutritionnelles adaptées, 
et la possibilité d’acheter des produits spécialisés dans une boutique en ligne. 

L’objectif principal est de proposer une plateforme web claire, fluide et performante, à la 
fois du point de vue de l’utilisateur et de l’administrateur. L’utilisateur final doit pouvoir 
naviguer facilement, trouver rapidement les contenus recherchés et interagir efficacement 
avec les différentes parties de la plateforme. Côté administration, le but est de fournir un 
espace de gestion simple et efficace pour suivre les commandes, publier du contenu, et 
assurer la cohérence globale du site. 

Intérêts et contraintes 

Le projet présente plusieurs intérêts majeurs. D’une part, il permet de centraliser des 
services habituellement dispersés (entraînement, nutrition, boutique), offrant ainsi un gain 
de temps et une meilleure expérience utilisateur. D’autre part, il offre une interface 
moderne et responsive, adaptée aux usages sur ordinateur comme sur mobile, ce qui est 
essentiel dans un contexte d’usage nomade. Pour les administrateurs, la plateforme offre 
une gestion simplifiée des contenus et des commandes, sans nécessité de compétences 
techniques avancées. 

Cependant, la réalisation du projet s’est également accompagnée de contraintes 
significatives. Le respect des délais de développement a exigé une organisation rigoureuse 
du travail et une priorisation des fonctionnalités. La sécurisation des données utilisateurs a 
été une priorité, notamment en ce qui concerne les mots de passe, les commandes, et les 
informations personnelles. Enfin, le site a été conçu pour fonctionner dans un 
environnement local basé sur Laragon, ce qui a nécessité une attention particulière à 
l’optimisation des performances, tant en développement qu’en exécution. 

 



Un diagramme de cas d'utilisation est présenté ci-dessous pour illustrer les principales 
interactions entre les utilisateurs et le système. 

 



Charte graphique et logo : 

Palette de couleurs : 
■​ Bleu (#007BFF) : Symbolise la confiance et la sérénité. 
■​ Vert (#28A745) : Représente la santé et la vitalité. 
■​ Gris clair (#F8F9FA) : Utilisé pour les arrière-plans neutres. 

 
 
 
 
 
 
Symbolisme du logo :  
Ajoutez une explication plus détaillée sur la signification du logo : 

●​ Haltère stylisé : Représente la force physique et mentale. 
●​ Forme épurée : Évoque la simplicité et l'accessibilité. 
●​ Couleurs du logo : Le bleu inspire la confiance, tandis que le vert reflète la santé et la 

vitalité. 
 
Exemples d'utilisation : 
 
Incluez des exemples concrets de l'application de la charte graphique : 

●​ Site web : 

 
●​ Documents marketing : Exemple de flyer ou de bannière publicitaire. 
●​ Réseaux sociaux : Aperçu d'une publication avec le logo et les couleurs. 

 
 

 

 



6. Organisation par Zoning 
Le zoning est une méthode essentielle pour concevoir une interface utilisateur claire et 
fonctionnelle. Elle consiste à diviser chaque page en zones distinctes, chacune dédiée à un 
type de contenu ou de fonctionnalité. Dans  le projet PHP cette approche assure une 
expérience cohérente et intuitive sur l’ensemble des pages. 

 

🧩 Structure Générale (valable pour toutes les pages) 

 

Zone Contenu 

Header - Barre fixe avec :   • Points de retrait   • Produits   
• Panier   • Connexion - Logo cliquable (🏠) à 
droite menant à l’accueil 

Body - Contenu variable selon la page - Divisé en 
sous-zones spécifiques 

Footer - Coordonnées : email, téléphone - Réseaux 
sociaux - Liens : Mentions légales, Livraison, 
FAQ, Contact 

 

 

 
 
 
 
 

 



🛒 Page Panier 

 

Zone Contenu 

Header Identique à la structure générale 

Zone 1 
(2/3) 

Liste des produits :• Nom• Quantité• Prix• Supprimer (🗑️) 

Zone 2 
(1/3) 

Total du panier :• 🧾 Total : 35.00€• ✅ Bouton « Valider 
commande » 

Footer Identique à la structure générale 

 

🔐 Page Connexion / Inscription 
 

Zone Contenu 

Header Identique à la structure générale 

Zone 1 (1/2) Formulaire de connexion : 
• 👤 Identifiant 
• 🔒 Mot de passe 
• Bouton « Se connecter » 

Zone 2 (1/2) Formulaire d'inscription : 
• 👤 Nom 
• 👤 Prénom 
• 📧 Email 
• 🔒 Mot de passe 
• 🔒 Confirmation 
• Bouton « S'inscrire » 

Footer Identique à la structure générale 



 
 

✅ Avantages 

●​ Cohérence : Éléments communs = repères visuels.​
 

●​ Clarté : Chaque zone a une fonction.​
 

●​ Flexibilité : Modifications faciles sans tout revoir.​
 

 

🧭 Conclusion 

Le zoning rend l’interface de projet PHP plus intuitive, claire et agréable à 
utiliser. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 



4 . PHPMailer dans ce projet : Explication simple 
PHPMailer est une bibliothèque PHP utilisée pour envoyer des emails de manière simple et 
sécurisée. Dans ce projet, PHPMailer est utilisé pour gérer les envois d'emails, comme les 
confirmations de commande ou les notifications aux utilisateurs. 

 

Fonctionnement de PHPMailer dans ce projet 
Configuration SMTP​
PHPMailer utilise un serveur SMTP (comme Gmail) pour envoyer des emails. Cela garantit 
que les emails sont envoyés de manière fiable et sécurisée.​
 
Exemple de configuration dans le projet : 

<?php 

$mail->isSMTP(); 

$mail->Host = 'smtp.gmail.com'; // Serveur SMTP 

$mail->SMTPAuth = true; 

$mail->Username = 'votre_email@gmail.com'; // Adresse email 

utilisée pour envoyer 

$mail->Password = 'votre_mot_de_passe'; // Mot de passe ou clé 

d'application 

$mail->SMTPSecure = PHPMailer::ENCRYPTION_STARTTLS; // Sécurité 

$mail->Port = 587; // Port SMTP 

Création de l'email​
PHPMailer permet de personnaliser les emails avec un sujet, un contenu HTML, et des 
destinataires. 
​
Exemple dans le projet : 

<?php 

$mail->setFrom('votre_email@gmail.com', 'Nom du projet'); // 

Expéditeur 

$mail->addAddress($user_email, $user_name); // Destinataire 

$mail->isHTML(true); // Email au format HTML 

$mail->Subject = 'Confirmation de votre commande'; // Sujet 

$mail->Body = "Bonjour $user_name,<br>Votre commande a été 

validée."; // Contenu 

 
Envoi de l'email​
Une fois configuré, l'email est envoyé avec la méthode send() : 

<?php 

$mail->send(); 

 



Exemples d'utilisation dans le projet 
Confirmation de commande​
Lorsqu'un utilisateur passe une commande, un email de confirmation est envoyé 
avec les détails de la commande : 

<?php 

$mail->Body = "Bonjour $user_name,<br><br>Votre commande (n°CMD-" 

. str_pad($id_commande, 6, '0', STR_PAD_LEFT) . ") a été créée 

avec succès."; 

Validation de commande par l'administrateur​
Un email est envoyé à l'utilisateur pour l'informer que sa commande a été validée : 

<?php 

$mail->Body = "Bonjour $user_name,<br><br>Votre commande a été 

validée. Le montant total est de $total €."; 

 

Avantages de PHPMailer 
●​ Facilité d'utilisation : Envoi d'emails avec quelques lignes de code. 
●​ Support SMTP : Permet d'envoyer des emails via des serveurs sécurisés comme 

Gmail. 
●​ Personnalisation : Ajout de contenu HTML, pièces jointes, et plusieurs destinataires. 

 

Résumé 
 
Dans ce projet, PHPMailer est utilisé pour envoyer des emails importants, comme les 
confirmations de commande ou les notifications. Il garantit une communication fiable et 
professionnelle avec les utilisateurs. 
 

 
 
 
 



5. Conception du site ou de l’application 
Architecture web 

 

🧱 Architecture technique de l’application 

Côté client :​
L’interface utilisateur est construite à l’aide de pages HTML/CSS utilisant le 
framework Bulma, permettant un design clair et responsive adapté à tous les types 
d’écrans. Le JavaScript est utilisé pour ajouter des interactions dynamiques, 
notamment pour la gestion du panier et la navigation fluide entre les pages. 

Côté serveur :​
Le traitement des données côté serveur repose sur le langage PHP, avec une 
interaction sécurisée avec la base de données via PDO (PHP Data Objects). La 
gestion des sessions utilisateurs permet de mettre en place l’authentification ainsi 
qu’une personnalisation de l’expérience utilisateur selon leur statut connecté ou 
non. 

. 
 
 
 
 
 
 



🛠️ Schéma de base de données 
 

La base de données du projet NutriStrong repose sur une structure relationnelle conçue pour gérer 
efficacement les utilisateurs, les produits, les commandes, ainsi que les contenus liés aux 
programmes d’entraînement et aux recettes nutritionnelles. 

La table utilisateurs constitue le cœur du système d’authentification et de gestion des profils. Elle 
stocke les informations personnelles de chaque membre, telles que le nom, le prénom, l’adresse 
email (qui est utilisée comme identifiant unique de connexion), ainsi qu’un mot de passe haché pour 
garantir la sécurité. Chaque utilisateur est également associé à un rôle (utilisateur, administrateur ou 
super administrateur), ce qui permet de différencier les droits d’accès. Une photo de profil peut être 
ajoutée à travers un chemin d’image. 

La table produits permet de gérer l’ensemble des articles disponibles dans la boutique intégrée. 
Chaque produit est identifié par un identifiant unique et comprend des informations telles que le nom, 
une description détaillée, le prix, la quantité en stock et un chemin vers son image. Cette table est 
essentielle pour la gestion de l’inventaire et l’affichage des fiches produit sur le site. 

Les commandes passées par les utilisateurs sont stockées dans une table dédiée. Chaque 
commande est liée à un utilisateur via une clé étrangère et contient la date de la commande, son 
statut (en attente, validée, livrée, etc.) ainsi que le montant total. 

Pour gérer le contenu des commandes, une table intermédiaire appelée details_commande a été 
mise en place. Elle permet de préciser quels produits sont inclus dans une commande, en indiquant 
pour chacun la quantité et le prix unitaire au moment de l’achat. Cette modélisation en fait une table 
de liaison entre les commandes et les produits, essentielle pour le suivi précis des achats. 

La table programmes permet à chaque utilisateur de créer et de consulter des programmes 
d’entraînement personnalisés. Ces programmes sont définis par un objectif (comme la perte de poids 
ou la prise de masse), une fréquence hebdomadaire, un niveau de difficulté, et une description 
détaillée du contenu des séances. Chaque programme est rattaché à son créateur via une référence 
à l’identifiant utilisateur. 

En parallèle, la table recettes regroupe les différentes propositions culinaires accessibles aux 
utilisateurs. Chaque recette contient un titre, une description, une catégorie (prise de masse, 
maintien, sèche), la liste des ingrédients nécessaires, les étapes de préparation, ainsi qu’un chemin 
d’image. Ces recettes peuvent également être proposées par les utilisateurs eux-mêmes, ce qui 
enrichit le contenu communautaire de la plateforme. 

Enfin, plusieurs relations logiques lient ces tables entre elles. Un utilisateur peut avoir plusieurs 
commandes, plusieurs programmes et plusieurs recettes à son actif. Chaque commande est 
associée à un ou plusieurs produits via la table details_commande, ce qui permet une gestion 
détaillée du panier et de la facturation. 
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6. Outils et technologies utilisés 
 
Côté client 

●​ HTML5 et CSS3 pour la structure et le style. 

●​ Bulma pour un design responsive. 

●​ JavaScript pour les interactions dynamiques. 

Côté serveur 

●​ PHP 8.0 avec PDO pour le backend. 

●​ MySQL pour la gestion de la base de données. 

Éditeurs et outils de conception 

●​ Visual Studio Code pour le développement.  

●​ Laragon pour l'environnement local. 

●​ looping pour le MCD 

●​ Draw.io pour le diagramme de cas d’utilisation  

 
 

7. Développement 

Cas d’utilisation principaux 

1.​ Connexion utilisateur : 
○​ L'utilisateur entre son email et son mot de passe pour accéder à son compte. 

2.​ Gestion des programmes : 
○​ L'utilisateur peut créer, modifier ou supprimer des programmes personnalisés. 

3.​ Passage de commande : 
○​ L'utilisateur ajoute des produits au panier et finalise sa commande. 

4.​ ajout de recette : 
○​ l’utilisateur peut ajouter des recettes et d’avis dessus  

5.​ conversion sur des salon :  



○​ L'utilisateur peut échanger dans différent salon 
6.​ Validation des commandes : 

○​ L'administrateur valide les commandes et envoie des notifications. 

 

Détail d’une implémentation : Affichage des détails d’une commande 

Code PHP exemple  
 
<?php 

$stmt = $pdo->prepare(" 

    SELECT c.id_commande, c.date_commande, c.total, c.statut_commande,  

           d.id_produit, d.quantite, d.prix_unitaire,  

           p.nom_produit, p.image 

    FROM commandes c 

    JOIN details_commande d ON c.id_commande = d.id_commande 

    JOIN produits p ON d.id_produit = p.id_produit 

    WHERE c.id_commande = :id_commande AND c.id_utilisateur = 

:id_utilisateur 

"); 

$stmt->execute(['id_commande' => $id_commande, 'id_utilisateur' => 

$id_utilisateur]); 

$details_commande = $stmt->fetchAll(PDO::FETCH_ASSOC); 

 
 
 
 
 
 
 

Affichage HTML exemple 
 
<table class="table is-striped is-fullwidth"> 

    <thead> 

        <tr> 

            <th>Image</th> 

            <th>Produit</th> 

            <th>Quantité</th> 

            <th>Prix Unitaire</th> 

            <th>Sous-total</th> 

        </tr> 

    </thead> 

    <tbody> 



        <?php foreach ($details_commande as $detail): ?> 

            <tr> 

                <td><img src="../../<?= htmlspecialchars($detail['image']); 

?>" alt="<?= htmlspecialchars($detail['nom_produit']); ?>" style="width: 

100px;"></td> 

                <td><?= htmlspecialchars($detail['nom_produit']); ?></td> 

                <td><?= $detail['quantite']; ?></td> 

                <td><?= number_format($detail['prix_unitaire'], 2, ',', ' 

'); ?> €</td> 

                <td><?= number_format($detail['quantite'] * 

$detail['prix_unitaire'], 2, ',', ' '); ?> €</td> 

            </tr> 

        <?php endforeach; ?> 

    </tbody> 

</table> 

 

Autres fonctionnalités développées 

📦 Affichage des produits 

La boutique en ligne est une fonctionnalité centrale du projet NutriStrong. Elle permet aux 
utilisateurs de consulter les produits disponibles et d’ajouter ceux-ci à leur panier.​
 L’implémentation repose sur une requête SQL située dans le fichier magasin.php : 

 

// Récupération des produits depuis la base de données 
$stmt = $pdo->query("SELECT * FROM produits"); 
$produits = $stmt->fetchAll(PDO::FETCH_ASSOC); 
 

 

Chaque produit est ensuite affiché dynamiquement à l’aide d’une boucle foreach. Les 
informations affichées incluent l’image, le nom, le prix, et un bouton pour l’ajouter au panier. 
Si le produit est en rupture de stock, un message l’indique à la place du bouton. Un lien 
cliquable sur l’image ou le nom du produit redirige l’utilisateur vers une page de détails 
dédiée (detail_produit.php?id=...). 

Cette logique est conçue pour être responsive grâce au framework Bulma, garantissant une 
expérience utilisateur fluide sur tous les types d’écrans. 

🔐 Fonctionnalité de connexion 

La connexion utilisateur est gérée dans le fichier connexion.php. Elle repose sur un 
formulaire sécurisé permettant de saisir l’email et le mot de passe. 



Une fois le formulaire soumis, les données sont traitées côté serveur pour vérifier la validité 
des informations en base de données. La vérification utilise password_verify() pour 
comparer le mot de passe saisi avec le mot de passe haché en base : 

 

if ($utilisateur && password_verify($mot_de_passe, $utilisateur['mot_de_passe'])) { 
    $_SESSION['user_id'] = $utilisateur['id_utilisateur']; 
    $_SESSION['role'] = $utilisateur['role']; 
    header('Location: ../Acceuil/accueil.php'); 
    exit; 
} 

En cas d’erreur (champs vides ou identifiants incorrects), un message est affiché au-dessus 
du formulaire. Cette sécurité renforce la protection des données personnelles tout en offrant 
un parcours utilisateur simple et intuitif. 

 
 
 
 
 
 
 
 



8. Annexes 

 

Captures d’écran 

 

Page d'accueil non connecté 

 

Page d'accueil connecté 
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